
L'ACTU DU MOIS...

ATHOS

A T H O S  est  un  disposit i f  de

réhabi l i tat ion  psychosociale

dédié  à  l ’accompagnement  des

mil i ta i res  blessés  psychiques.

L ’ensemble  des  armées  et

services  part ic ipent  au  projet

interarmées  ATHOS  dont  le

pi lotage  a  été  confié  à  l ’armée

de  Terre  pour  l ’année

d ’expérimentat ion  2021.  La  mise

en  œuvre  relève  quant  à  el le  de

l ’ IGESA  ( inst i tut ion  de  gest ion

sociale  des  armées ) .

M o n s i e u r  J e a n - D a n i e l  M a r q u i s ,
a d m i n i s t r a t e u r  d e  l ' U B F T ,   a
r e p r é s e n t é  l e s  G u e u l e s
C a s s é e s  l e  v e n d r e d i  2 2  j a n v i e r
d e r n i e r  l o r s  l ' i n a u g u r a t i o n  d e
l a  m a i s o n  A T H O S  d e  T o u l o n ,  e n
p r é s e n c e  d e  l a  M i n i s t r e  d e s
A r m é e s ,  M a d a m e  F l o r e n c e
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Selon  le  Ministère  des  armées,  quelques

2800  mil i ta i res  f rançais  blessés  psychiques

ont  été  recensés  entre  2010  et  2019  dont

231  en  2019.

A  ces  blessés  psychiques  s ’ajoutent  589

blessés  par  arme  à  feu  ou  engin  explosi f  sur

10  ans  dont  42  en  2019.

Sous  l ’ impulsion  de  la  Ministre  des  armées  a

été  lancé  en  2018  le  disposit i f  expérimental

des  maisons  ATHOS  pour  renforcer

l ’accompagnement  des  mil i ta i res  blessés

psychiques  hors  du  parcours  de  soins

médicaux.

Des  établ issements  de  réhabi l i tat ion

psychosocial  vont  être  mis  en  place  pour  les

réhabi l i ter  à  reprendre  en  main  leur  vie

quotidienne.

L ’homme  est  le  cœur  de  notre  système

d ’armes  selon  le  consei l ler  santé  du  CEMAT

et  on  aspire  à  autre  chose  que  l ’acte

thérapeutique  pour  nos  blessés.

L ’effroi ,  la  sidérat ion  et  la  perte  des  repères

sont  des  blessures  psychiques  qui  peuvent

engendrer  du  stress  post  t raumatique  se

manifestant  par  un  état  d ’anxiété  ou  de

dépression  qui  peuvent  engendrer  un  mal

être  et  des  dif f icultés  à  gérer  les  taches  du

quotidien.

Des  souffrances  qui  nécessitent  un

accompagnement  combinant  projet  de  vie

et  repr ise  d ’act iv i té .

L ’object i f  de  ces  maisons  cogérées  par  leur

membre  sera  d ’aider  les  blessés  psychiques

à  se  reconstruire  durablement  et  à  redevenir

autonome  avec  l ’aide  d ’accompagnateurs.

Une  phase  expérimentale  sera  menée

jusqu ’en  2022  sur  2  si tes  à  Cambes

(Girondes )  et  Toulon  (Var ) .

Ce  disposit i f  prévoit  plusieurs  possibi l i tés

d ’accuei l  :  hébergement  sur  place  ou  vis i tes

ponctuel les .

Pas  de  modal isat ion  précise,  pas  de  durée

de  t ra i tement  prescr i t  et  une  grande

flexibi l i té  selon  les  patients  qui

bénéf icieront  chacun  d ’un  suivi  spécif ique.

En  partenariat  avec  l ‘ IGESA  qui  gère  130

établ issements  sociaux  et  médicaux

sociaux,  tous  les  blessés  du  service  de

sante  des  armées  pourront  bénéficier  de  ce

programme.  

ATHOS  se  veut  le  plus  englobant  possible

dans  la  prise  en  charge  des  blessés

psychiques  et  le  but  à  terme  est  d ’avoir  un

mail lage  terr i tor ial  de  maisons  ATHOS  qui

permette  de  couvrir  tout  le  terr i toire

nat ional .
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Nos  blessés  psychiques  OPEX



Au  J.O  du  29  janvier  2021,  on  peut

signaler  le  Décret  n °  2021 -80  du  27

janvier  2021  modif iant  les  condit ions

d 'accès  au  centre  de  pensionnaires  de

l ' Inst i tut ion  nationale  des  inval ides.

 

Ce  décret  vient  modif ier   les  condit ions

d 'accès  au  centre  de  pensionnaires  de

l ' Inst i tut ion  nationale  des  inval ides  pour

les  personnes  bénéficiai res  d 'une  pension

mil i ta i re  d ' inval idi té  (entrée  en  vigueur

immédiate ) .  

 

Ce  décret  abaisse,  d 'une  part ,  le  seui l

d ' inval idi té  indiqué  au  1 °  de  100  % à  85  %

et ,  d 'autre  part ,  la  condit ion  d 'âge

indiquée  au  2 °  de  cinquante  à  quarante

ans.  De  nouveaux  cri tères  sont  également

créés  (3 ° )  af in  de  prendre  en  compte  un

vivier  potentiel  plus  large  :  les  pensionnés

d 'un  taux  d ' inval idi té  au  moins  égal  à  100

% et  âgés  de  plus  de  cinquante  ans.

Références  :  le  décret  ainsi  que  les

disposit ions  réglementaires  qu ' i l  modif ie

peuvent  être  consultés  sur  le  si te

Légifrance

(https: / /www.legi f rance.gouv. f r ) .

L 'art ic le  R.  621 -1  du  code  des  pensions

mil i ta i res  d ' inval idi té  et  des  vict imes  de

guerre  est  remplacé  par  les  disposit ions

suivantes  :
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« Art .  R.  621 -1.  -  Le  centre  de

pensionnaires  de  l ' Inst i tut ion  nationale

des  inval ides  accuei l le  à  t i t re  temporaire

ou  permanent,  en  qual i té  de

pensionnaires,  des  grands  inval ides

bénéf iciai res  à  t i t re  défini t i f  :

« 1 °  Soit  d 'une  pension  mil i ta i re

d ' inval idi té  de  taux  au  moins  égal  à  85  %

et  des  disposit ions  de  l 'art ic le  L.  133 -1,

sans  condit ion  d 'âge  ;

«  2 °  Soit  d 'une  pension  mil i ta i re

d ' inval idi té  de  taux  au  moins  égal  à  85  %

et  des  disposit ions  de  l 'art ic le  L.  132 -1  ou

de  l 'art ic le  L.  132 -2  et  âgés  de  plus  de

quarante  ans  ;

«  3 °  Soit  d 'une  pension  mil i ta i re

d ' inval idi té  de  taux  au  moins  égal  à  100  %

et  âgés  de  plus  de  cinquante  ans.  »

C e s  n o u v e l l e s  d i s p o s i t i o n s  o n t  é t é
é l a b o r é e s  p a r  l e  C o n s e i l
d ' a d m i n i s t r a t i o n  d e  l ' I n s t i t u t i o n
n a t i o n a l e  d e s  i n v a l i d e s  o ù  s i è g e  l e
p r é s i d e n t  d e  l ' U B F T ,  M o n s i e u r  P a t r i c k
R e m m .
 

E l a r g i s s e m e n t  d e s  c o n d i t i o n s  d ' a c c è s  a u  c e n t r e  d e
p e n s i o n n a i r e s  d e  l ' I n s t i t u t i o n  n a t i o n a l e  d e s  i n v a l i d e s .


